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План проведения месячника здоровья и спорта в МБОУ «Хабоцкая оош»

 

	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки проведения
	Планируемое

количество

участников

	1
	Открытие месячника здоровья и спорта "Здоровые дети- здоровая страна»
	19 января 
	1-9 класс, дошкольная группа

33

	2
	Работа волонтеров кабинета здоровья:

· Проведение акции «Начинаем день с зарядки»;

· В рамках медицинского календаря кабинета здоровья:

4 февраля день борьбы с раковыми заболеваниями,  с проведением акции на территории села Хабоцкое

· «Играем - обучаем»- организация подвижных перемен(шашки, шахматы, настольный теннис);

· помощь в организации мероприятий для дошкольной группы 

· Проведение акции «Делай как мы, делай лучше нас » (флешмоб)

	В течение месячника в классах и дошкольной группе
	1-9 класс, дошкольная группа

33

5-9 класс-20

	3
	Информационная работа  оформление стенда "Здоровые дети- здоровая страна»
Выставка листовок. 
	В течение месячника
	33
	

	4
	Оформление в библиотеке уголка по формированию здорового образа жизни.
	В течение месячника
	26

	5
	Онлайн-информирование  "Дневник олимпиады в Пекине"
	В течение месячника
	1-9 класс, дошкольная группа

33

	

	6
	  Беседы: «Зачем детям нужен спорт?»

Выставка «Зимние виды спорта».

Эстафеты на свежем воздухе: «Веселые санки», «Снежинки», «Поезд»…

Игры на прогулке:

 «Метание снежных комочков вдаль»,

«Принеси снежок», «Покатаем зверят», «Льдинка, снежинка, сосулька»и др
	По плану 
	 дошкольная группа-9

	7
	 "От пороков до недугов" воспитательный час
	По планам кл рук
	8 класс- 4

	8
	«От спорта к здоровью"

Что я знаю о ГТО"
	По планам кл рук
	1-4 класс- 6

	9
	«ОГЭ без стрессов»


	По планам клрук
	9 класс- 6

	10
	"Сделай здоровый выбор"
	По планам кл рук
	6-7 класс- 2

	11
	"Твое здоровье и питание"
	По планам кл рук
	5 класс- 8

	12
	Подвижные  игры «Встаньте дети, встаньте в круг"
	31- 4 февраля
	Дошк группа, 1-4 класс 13

	13
	Муниципальная военно-спортивная игра «Зарница»
	10 февраля
	7



	14
	Информационные «пятиминутки» посвящённых профилактике вирусных инфекций.
	ежедневно
	дошкольная группа
1-9 класс -33 



	15
	Час профилактики, вирусные заболевания- встреча с фельдшером ФАП
	По договоренности
	дошкольная группа-
1-9 класс -33 



	16
	Первенство по лыжным гонкам школьный этап Первенство округа по лыжным гонкам 
	8  февраля

18 февраля
	5-9 кл 

20



	17
	Соревнования  посвященные дню Защитника Отечества «Защитник-2022» 
	18 февраля
	1-4, 5-9 класс 26

	18
	Онлайн консультации на тему: «Путь к здоровой семье»

Памятки для родителей «Профилактика гриппа и вирусных инфекций»
	1-8 февраля 
	Родители дошкольной группы

1-9 класс  



	19
	Онлайн- просвещение «Интересные факты о здоровье человека. Советы для здоровья»#СОВЕТЫ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ

Выкладывают дети с родителями 
в группе в социальной сети «ВКонтакт»


	В течении месячника
	

	20
	Разработка буклетов для родителей :  «Растем здоровыми», «Игры, которые лечат»
	В течении месячника
	дошкольная группа 6



	21
	Совместное рисование с родителями « Мы за ЗОЖ» и конкур фотографий «Занимаюсь спортом всей семьей»
	В течении месячника
	дошкольная группа 6



	22
	Закрытие месячника ,подведение итогов
	 21 февраля 
	дошкольная группа
1-9 класс -26


