План проведения месячника здоровья и спорта в МБОУ «Хабоцкая оош»
 

	№ п/п
	Наименование ОУ
	Наименование мероприятия
	Сроки проведения
	Планируемое кол-во участников
	Адрес сайта, страница, где планируется размещать информацию о проведении
	Ф.И.О. ответственных


	1
	МБОУ «Хабоцкая оош»
	Открытие месячника здоровья и спорта "Школа- территория здоровья»
	17 января 
	34
	https://habshkol.ucoz.ru/
	Петухова Е.А. 

Мазовская А.А

	2
	МБОУ «Хабоцкая оош»
	Работа волонтеров кабинета здоровья:

· Проведение акции «Начинаем день с зарядки»;

· В рамках медицинского календаря кабинета здоровья:

4 февраля день борьбы с раковыми заболеваниями,  с проведением акции на территории села Хабоцкое 

· «Играем - обучаем»- организация подвижных перемен(шашки, шахматы, настольный теннис);

· помощь в организации мероприятий для дошкольной группы 


	В течение месячника
	34
	https://habshkol.ucoz.ru/
	Мазовская А.А.- руководитель кабинета здоровья, волонтеры

	3
	МБОУ «Хабоцкая оош»
	Информационная работа  оформление лестничной площадки о теме «Шаги здоровья»

Видеоряд по ЗОЖ В ХОЛЛЕ ШКОЛЫ
	В течение месячника
	34
	https://habshkol.ucoz.ru/
	Мазовская А.А.- руководитель кабинета здоровья, волонтеры
	

	4
	МБОУ «Хабоцкая оош»
	Выставка книг «Азбука здоровья»
	В течение месячника
	34
	https://habshkol.ucoz.ru/
	Мазовская А.А.- школьный библиотекарь 

	5
	МБОУ «Хабоцкая оош»
	Конкурс рисунков «Радуга здоровья» (дошкольная группа, 1-4 классы, 5-7 классы)
	20 - 31 января
	25
	https://habshkol.ucoz.ru/
	Хохлова Л.Н. учитель ИЗО, Комарова Н.В. – воспитатель 

	6
	МБОУ «Хабоцкая оош»
	Районные соревнования по биатлону
	
	4
	https://habshkol.ucoz.ru/
	Петухова Е.А. учитель физической культуры

	7
	МБОУ «Хабоцкая оош»
	Районные соревнования по лыжным гонкам 
	
	7
	https://habshkol.ucoz.ru/
	Петухова Е.А. учитель физической культуры

	
	                                                                                      Тематические классные часы



	8
	МБОУ «Хабоцкая оош»
	Знакомство с зимними видами спорта- воспитательное занятие
	21 января
	9
	https://habshkol.ucoz.ru/
	Комарова Н.В.

	9
	МБОУ «Хабоцкая оош»
	«Путь здорового образа жизни»


	22января 
	2
	https://habshkol.ucoz.ru/
	Петухова Е.А.

	10
	МБОУ «Хабоцкая оош»
	Игра – соревнование «Движение- это жизнь»
	23 янвваря
	11
	https://habshkol.ucoz.ru/
	Хохлова Л.Н.

Первухина Е.В.

	11
	МБОУ «Хабоцкая оош»
	«Строим дом своего здоровья»
	24 января
	5
	https://habshkol.ucoz.ru/
	Сизова О.Ю.

	12
	МБОУ «Хабоцкая оош»
	«Я выбираю спорт»
	27 января
	3
	https://habshkol.ucoz.ru/
	Первухина М.А.

	13
	МБОУ «Хабоцкая оош»
	«Здоровые дети- здоровая страна»
	29января
	4
	https://habshkol.ucoz.ru/
	Мазовская А.А. 

	Массовые мероприятия

	14
	МБОУ «Хабоцкая оош»
	Мониторинг «Здорый образ жизни»
	3- 10 февраля
	25
	https://habshkol.ucoz.ru/
	Мазовская А.А. , классные руководители

	15
	МБОУ «Хабоцкая оош»
	Соревнование «Силач школы»
	3-7 февраля
	
	https://habshkol.ucoz.ru/
	Мазовская А.А.- руководитель кабинета здоровья

	16
	МБОУ «Хабоцкая оош»
	Спортивные соревнования  - «Зарничка»
	5.02
	14
	https://habshkol.ucoz.ru/
	Петухова Е.А. учитель физической культуры  

	17
	МБОУ «Хабоцкая оош»
	Час профилактики, вирусные заболевания- встреча с фельдшером ФАП
	По договоренности
	34
	https://habshkol.ucoz.ru/
	Петухова Е.А. 

	18
	МБОУ «Хабоцкая оош»
	Папка передвижка для семьи «Здоровый образ семьи» мероприятие с родителями
	21 января 
	9
	https://habshkol.ucoz.ru/
	Комарова Н.В.

	19
	МБОУ «Хабоцкая оош»
	Зимний спортивный праздник «Ах, как весело зимой»
	11 февраля
	9
	https://habshkol.ucoz.ru/
	Комарова Н.В.

	20
	МБОУ «Хабоцкая оош»
	Закрытие месячника здоровья и спорта "Школа- территория здоровья». Награждение
	14 февраля
	34
	https://habshkol.ucoz.ru/
	Петухова Е.А. 

Мазовская А.А


