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ITosicHuTeNbHASA 3aIMCKA

[Iporpamma 3JIEKTHBHOTO Kypca « 370pOBO€ NUTAaHWE» HampaBliecHa Ha  (OpPMHUpPOBaHUE
Ky.HBTypr IINTaHus, OCO3HAHNUEC BAXKHOCTU HpaBI/IJIbHOI‘O IIUTAHUA - KaK KOMIIOHCHTA COXpaHeHI/ISI
3JI0POBBS M JIOJITOJICTHS.

[Tporpamma nomoraet o0y4aronmcs (GOpMHPOBATh JTHYHOCTHOE BOCIPUSATHE U OLIEHOYHOE
OTHOIIIEHNE K CBOEMY 37I0POBbIO, BOCIIUTHIBACT HPABCTBEHHO U TyXOBHO 3PEIIbIX, AaKTHBHBIX,
KOMITETEHTHBIX TPaKJaH, CIOCOOHBIX OLIEHUBATh CBOE MECTO B OKPYIKAIOIIEM MHUPE.

3HaueHue MPOrpaMMBbl COCTOUT TAKXKE B TOM, YTO B X0 €€ U3yUEHHUS ITKOJILHUKH OBJIAICBAIOT
OCHOBaMH HpaKTI/IKO-OpI/IeHTI/IpOBaHHBIX 3H8,HPII>1 0 YCJIIOBCKE, O HpaBI/IHaX IIUTaHUuA,
HaIpaBJICHHBIX HA COXPAHEHHE U YKPEIJICHUE 3/I0pPOBbs, Ha (HOPMUPOBAHKME TOTOBHOCTH
CO6JHOI[3TI) ux, yancs[ OCMBICJINBAThH HpI/ILII/IHHO-CJ'ICI[CTBCHHI)IG CBA3HU (bOpMI/IpOBaHI/IFI HAaBBIKOB
MPaBUJILHOTO MUTAHUSA KaK COCTAaBHOM YacTH 3I0pOBOT0 00pasa KHU3HH.

Oco0EeHHOCTh TIPOrpaMMBbl COCTOMT B TOM, YTO B HEH 3aJIOKEHA COEpIKaTesibHash OCHOBA
MOJTyYCHUs] 3HAHWNA B OOJIACTH XKWU3HEHHO BAXKHBIX BOIMPOCOB COOCTBEHHOTO 370POBBS. ITO
CIOCOOCTBYET MOBBIIICHUIO Y4eOHOM MOTUBALIUU 00YYaIOITIXCS.

Leab 3J1eKTUBHOIO Kypca: GOopMUPOBAHUE KYJIETYPBI 3J0POBOTO MTUTAHUS Y 00YYarOIIIHXCS
3aauun 3MEKTUBHOTO Kypca:

e pa3BMBATh IIPEICTABJICHUS O 310POBbE KaK OIHOM U3 Ba)KHEHIINX YEJIOBEUECKUX
LICHHOCTEH,

e (opMHUpOBaTh Y 00Y4aIOLIMXCSI TOTOBHOCTh 3a00TUTHCS M YKPEILIATh COOCTBEHHOE
310pPOBBE.

e  pacIIMpATH 3HAHUSA O NTPaBWJIAX MUTAHUS, HATIPABJICHHBIX HA COXPAHEHUE U YKPEIUJICHHUE
3/10pOBbsi, GOPMUPOBATH TOTOBHOCTH COONIONATH 3TH MpaBUJa.

e  pa3BMBATh IIPEJCTABICHUS O NPAaBUJIAX ITUKETA, CBA3AHHBIX C TUTAaHUEM,

e (QopmHpoBaTh HaBBIKU 3TUKETA KAK HEOTHEMJIEMOM 4acTH OOIIeH KyJIbTypbl JUYHOCTH.

e  pa3BMBATh IPEICTABICHUS O COLMOKYJIBTYPHBIX ACIIEKTaX MUTAHHUS, ETO CBSI3U C
KYJIETYpOI U HICTOPUEN HApOa.

e poOYyXAaTh MHTEPEC K HAPOJHBIM TPAJULIUAM, CBA3aHHBIM C IUTAHUEM U COXPaHEHUEM
3/10pOBbS

e pa3BUBATh TBOPYECKUE CIIOCOOHOCTH, PACHIMPATH KPYro30p U HHTEpeC K
IIO3HABAaTCIbHOU NCATCIBHOCTHU

e pa3BUBAaTh KOMMYHHUKaTHBHBIE HABBIKH, YMEHHE Y3(PPEKTUBHO B3aMMOIEHCTBOBATh CO
CBEPCTHUKAMHU U B3POCIIBIMU B IPOIECCE PEHICHUS] TPOOIEMBI.

Cpok peanu3zanuu nporpammsi: 1 rox
B o0beMe 34 yaca B roj (1 yac B HeJIemr0)



[Inanupyemble pe3yjbTaTbl 0CBOEHHS NPOTPAMMBbI

3JIeKTUBHOI0 Kypca « 310poBoe MUTAHHE)
JIMYHOCTHBIE Pe3)/1bHantbl 0C60CHUA NPOZPAMMbL:
MIPOSIBJICHHE [T03HABATENIbHBIX HHTEPECOB M aKTUBHOCTH B 00JIACTH 3I0pPOBOTO MUTAHUS;
OBJIaJICHUE YCTAaHOBKAMM, HOPMAaMH U MPAaBUIIAMU MPABUIILHOTO MTUTAHUS,
TOTOBHOCTh W CIOCOOHOCTH JieJlaTh OCO3HAHHBIM BBIOOP 3IOPOBOTO IMHTAHUS, B TOM YHCIC
OpUEHTHPOBATbCSI B acCOpTUMEHTe  Hauboyiee  TUOMYHBIX  MPOAYKTOB  IHUTaHMS,
MeTanpeaMeTHbIMU _Pe3yJIbTATAMU OCBOEHHUS IIPOrPAMMBI SIBJIAIOTCS :

- CIOCOOHOCTH U TOTOBHOCTh K OCBOCHHIO CUCTEMATUYECKUX 3HAHUH O MPaBUILHOM MUTAHUH, UX
CaMOCTOSITEJIbHOMY IIOTIOJIHEHUIO;

- CIOCOOHOCTP K COTPYIHUYECTBY M KOMMYHHKAIIUU;

- CHOCOOHOCTD K PEIECHHIO JMYHOCTHBIX U COLMATIbHO 3HAYMMBbIX IPOOJIEM 30POBOTO NUTAHUS U
BOIUIOIIEHNE HAWJICHHBIX PELICHUH B IIPAKTUKY;

- CHOCOOHOCTh K CaMOOpPraHU3ally, CaMOPEryJISUH U pedIeKCUn B 00J1aCTH 30POBOTO MUTAHUS;
- HaxoUTh HeoOXoauMyto nHpopMaluio B Oubdanoreke, IHTepHeTe, y crienuanucToB.

- IePeCKa3bIBaTh NOIYYEHHYIO HH(OPMALIMIO CBOUMH CJIOBaMHU, ITyOJINYHO NPECTABIIATH €€.

- BBIIIOJIHATH IPOEKT

- Ha3blBaTh IpaBWja pabOThl B TpyMIE COTPYIHUYECTBA, Y4acTBOBaTh B IJIAHUPOBAHUU €€
JNEUCTBHMN.

- IO3ULIMOHUPOBATH CE0sI B POJIM YUUTES, SKCIIEPTa, KOHCYJIBTAHTA.

PazButne HpG[[CTaBJIeHI/If/'I MMOAPOCTKOB O NPAaBUJIbBHOM IMUTAHWH U O 3JOPOBLEC KaK OIIHOﬁ nus3
BaKHEHIIINX YEJIOBEYECKUX HeHHOCTeﬁ IIPU3BAHO 00ecreynTh:

COLMAJIM3AUI0 00YYAIOIUXCS — BXOXKIEHUE B MUD KYJIBTYPhI U COLIMATIBHBIX OTHOILICHHH,
oOecrneunBarolas BKIOYEHNUE yUalIUXCs B TY WM UHYIO TPYIITY UM OOIIHOCTh — HOCUTEIS €€
HOPM, LIEHHOCTEN, OPUEHTALINI, OCBAMBAEMBIX B IIPOLIECCE 3HAKOMCTBA O COLIUOKYJIBTYPHBIX
aCIeKTaxX MUTAHHUsI, €T0 CBA3U C KYJIBTYPOU U HCTOPUEN HAPOJIOB;

npuodieHne K NO3HaBaTeIbHOM KyJIbType KaK CHCTEME MIO3HAaBaTeIbHbIX (HAyYHbIX) IEHHOCTEH,
HAKOIUIEHHBIX 00IIECTBOM B c(hepe 3J0pOBOro o0pasza *KHU3HHU.

OPHEHTAIUIO B CCTEME MOPaJIbHBIX HOPM U LIEHHOCTEN: MPU3HAHUE HauBbICIIEH [IEHHOCTBIO
KU3Hb U 37J0POBbE UEIIOBEKA;

pa3sBHTHE [103HABATEJIbHBIX MOTUBOB, HAIIPABJICHHBIX HA MOJIYYEHHE 3HAHUM O HaBBIKAaX 3THUKETA,
SIBJISIOIIMXCSA HEOTHEMIIEMOM YacThIO OOIIEH KYIBTYphl JMUHOCTH; MPOOYKACHUE HHTEpeca K
HApOJIHBIM TPAJAULIUAM, CBI3aHHBIM C IUTAHUEM U 310pPOBbEM, PACIIMPEHUEM 3HAHUNA 00 UCTOPUHU
U TPaJULUSAX CBOETr0 Hapoja, popMHUpoBaHHE YyBCTBA YBa)KEHUS K KyJbType CBOET0 Hapoja,
KyJIBTYpE U TPaJUuLUsAM APYTUX HAPOIOB;

OBJIaJleHHe KIIIOUEBBIMU MOTPEOHOCTIMU: yUeOHO-1103HABATEIbHOM, HHPOPMAITHOHHOM,
LIEHHOCTHO-CMBICIIOBOM, KOMMYHUKATUBHOW;

(¢opmupoBanme y 00yyaronuxcs No3HaBaTeIbHON KYJIbTYpbl, OCBAaMBaEMOM B Ipoliecce
MO03HABATENbHOM ESTEIBHOCTH, U ICTETUUECKOM KyJIbTYPhI KaK CIOCOOHOCTH 3MOIIMOHATIBHO-
LIEHHOCTHOTO OTHOIIEHUS K COOCTBEHHOMY 3710POBBIO.



Conepxxanue nporpaMmmbl « 310poBO€e MUTAHUE)»

ConepxaHue MPOrpaMMBbI PeaH30BaHO HA OCHOBE BEAYIIEH HIIeH - ujiee 3a00ThI 0 CBOEM
3I0pOBBE. 3a00Ta O CBOEM 3I0POBBE — ITO MPEICTABICHHE O HEOOXOMUMOCTH 3a00THI O CBOEM
37I0POBbE, U B TIEPBYIO OYEPE/Ib O BAYKHOCTH MTPABHILHOTO MMUTAHUS, KAK COCTABHOM YacTH
COXpaHEHUs U YKPEIUIEHUS 300POBbS.

Cogeprkanue mporpaMMbl CTPYKTypUpOBaHO B Buje 11pasnenoB-moayneit:
1. "3mopoBbe - 3TO 3A0POBO»

2. "lIpomyKTsl pa3HbIC HY>KHBI, TIPOAYKTHI Pa3HbIC BaXKHBI"
3. "Pexxum nuTaHus»

4. "Dueprus nuimu"

5. "I'me u xax MbI equM"

6. "Tsl - mokynarens"

7. "Tel roroBHIIb cebe U APY3bsIM"

8. "KyxHu pa3HbIX HapomoB",

9. «Kynunapnas ucropus»

10. "Kak nurtanuce Ha Pycu u B Poccun",

11. "HeoOblyHOE KyTUHApHOE MyTelIecTBHE".

Tema 1. 310poBbe - 3TO 310pOBO- 34.
3110pOBBE-3TO 370pOBO..MOi1 00pa3 KU3HHU.
ITpaBuna 302K .Konkypc miakaroB « Msl 3a 30XXK» S u Mmoe 310poBbe.
Tema 2. "IIpoayKThl pa3Hble HY’KHBI, IPOAYKTHI pa3Hble BaXKHbI- D4.
benku. Kupsl. YrieBoasl. Buramunbsl. MuHepaibHbIe BEIIECTBA.
Panuon nuranus
Tema3. "Pexum nuraHus»-24.
[TonsiTue pexxuma MUTaHUSL.
Moii pexum nutanus. Urpa «CocraBisieM pekUuM MUTaAHUS.
Tema 4. "DHeprusi nuim»- 24.
DHeprus MUIIy.
KanopwuitnHocts nummum. MccnenoBarensckas padora «BkycHas maremaruka». BrnusHaue
KaJIOPUMHOCTH MHILM Ha TEIOCIOKEHNUE.
Tema5. "I'me u kak MbI equM''- 44,
I'ne u xak MbI eauM. UTo Takoe MepeKychl, X BIUSHUE HA 310poBke. [loroBopum o dacrt-dynax.
Munu- npoext «Mbl He ApYy>KuUM ¢ cyxoMaTkoi». [lyremecTtBue u noxoa. CobupaeM prok3ak.
[IpaBuna noBenenus B kade. Ponesas urpa «Kader.
Tema 6. «TbI- mokynareb-34.
I'ne moxHO caenath nokynky. [IpaBa u o6s3anHOCTH nokynarens. Cpok XpaHEHUs! IPOTYKTOB.
YnakoBKa MpoTyKTOB.
Yuraem nHbOpMAIIMIO HA YITAKOBKE MPOAYKTa. Thl moKynarenb. CIIOKHBIE CUTYallUH MPU
nokynke ToBapa. Munu-npoext «IIpaBuiibHOE MUTaHUS U 310POBbE uenoBeka». CocTaBieHue
(GbopMyITbI TPABUIIHHOTO MMUTAHMUS.
Tema 7. Tbl roTOBHLIB cede U APY3bAM-34.
3HAKOMCTBO C MpaBUIaMH 3TUKETa 00S3aHHOCTSIMU rOCTs U X03s1Ha. KyarHapHbIe CeKpeThl.
Munu-npoext «Ilomontankn Ha kyxHe». CepBupoBka ctoia. Mrpa «KoHKypc KynuHapoB.
Tema8. KyxHsi pa3HbIX Hapo10B-24.
[lonsiTHE «HAMOHANIBHAS KyXHSI».
Kynunaproe mytemectsue. [Ipoekt «Kynunapnasie npazagaukuny. Koakypce smonem «Kynunapasie
Mpa3IHUKI.
Tema 9. «Ky1unapHasi uctopusi»-34.
Tpaguuuu u KyabTypa TUTaHUsL.
TBopueckuii mpoekT. [lepBoObITHAS KynmnHapus. TBopueckuii mpoekT. KymuHapus B cpenHue
Beka. CoBpeMeHHas KynuHapusa. KoHkypc kpoccBopnoB «KynnHapusy».



Tema 10 «Kak nutanuch Ha Pycu u B Poccuu»-5 4.

HcTopus kynunapuu B Poccuu. Mcropus nocynsl B pycckoil kyxHe. CamoBap-CHUMBOJI PYCCKOTO
ctoia. OcoOeHHOCTH MUTAHUS B pa3HbIX pernoHax Poccuu, ux cBsi3b ¢ KIMMAaTOM U OOBIYasIMHU.
Kamra-marymika, xne6-6artomika. Pycckast KyxHst U peiaurusi.
Tpamunmonnsie Omrona pycckoit kyxau. [Tonp3a mena. [Ipa3aHuK pyccKoit KapTOIIKH
.OdopmiieHne KHMKKU-MABIIIKHA «Perentsl Mmoel 6a0ymkmy.

Tema 11. HeoObIuHOE KyJIMHAPHOE MyTelIeCTBHE-34

Mupossie My3eu nuranus. Kynunapus B xusonucu. Kynnnapus B My3sike. Kynunapus B TaHIe.
Kynunapus B nmureparype. YHUKaIbHbIE Onrofa cTpad Mupa. KoHKype kpoccBopioB
«Heo0ObIyHOE KyIMHApHOE IMyTeliecTBre». TBopuecKkuil npoekT «BkycHas kapTuHa». Bukropuna
««HeobObryHOE KynuHapHOe nyTemiectBuey. CocrapiaeHue GopMyIibl IPABUIBHOIO MUTAHMSL.

TemaTndeckoe IMJIAHUPOBAHUEC

KommuecTBo yacoB

Ne HanmenoBanue pa3nenoB u 9KCKypcHhu
/ Koutponwsubie  IIpaktuueckue
/I | TEM OPOTPAMMBI Bcero
padoThI paboThI
1 310pOBbBE - 3TO 37I0POBO 3 1
2 [IponykTel pa3Hble HYKHBI, 5 1
MIPOJYKTHI pa3HbIE BaXKHBI
3 Pexxum niuranus 2 1
4 DHeprusi UM 2 1
5 I'me 1 xak MBI eqUM 4 1
6 TbI- mokynarensb 2 1
Tet  rOTOBUIIB u
7 0TO cebe 4 1
JIPY3bsM
8 KyxHs pa3HbIX HApOJ0B 2 1
9 Kynunaphas ucropust 3 1
Kak nuranuce Ha Pycu u B
10 4
Poccumn
11 HeoObrunoe KyJIMHApHOE 3 1 1
MyTEIIeCTBUE
34 1 9
MNMOYPOUYHOE ININTAHUPOBAHUE
Jara
KoandecTBO 4acoB HU3y4YeHUdA
Ne Tema ypoka Mpaxk 3KCKYpC
n/n Kontpon THYeck uun
Bcero bHbIE ue
padoThI padot
bl
1 310pOBBE-3TO 30POBO 1

07.09.2023




[IpaBuna 302K

? 14.09.2023
3 Moii o6pa3 xu3Hu. Konkypc
miakatoB « Mei 3a 302K» 21.09.2023
4 benku
28.09.2023
5 Kupsl
05.10.2023
6 YoieBoasl
12.10.2023
7 Buramunsl
19.10.2023
8 Panmon nuranus
26.10.2023
9 [TonsiTue pesxxruma mUTaHUS
09.11.2023
10 Moii pexxum nutanus. Urpa
«CocraBisieM pexuM MTUTAHUS 16.11.2023
11 DHeprus MuIm
23.11.2023
KanopuitHoCTp nuiu
12 Hccnenosarenbckas pabora
«BKycf{as[ MaTeMaTI/III()a» 30.11.2023
13 I'ne u kax MEI equM
07.12.2023
UTto Takoe NepeKychl, UX BIUSHUE
14 Ha 370poBbe MHUHH- IPOEKT « MBI
HE JPYKHUM C CyXOMSTKOW» 14.12.2023
15 [TyremectBue u moxoa. Codupaem
PIOK3aK 21.12.2023
16 [IpaBuiia noBeneHus B kage.
Ponesas urpa «Kade» 28.12.2023
17 I'ne MOXHO clienarb MOKYIIKY.
[TpaBa u 00s3aHHOCTH TOKYTIaTEIs 11.01.2024
VYmakoBka npoaykros. Yuraem
18 Eg?;;ﬁzunm Ha yIIaKOBKe 18.01.2024
19 HccnenoBarennckas pabora « B
Mara3uHe s JIOOJIO TTOKYTIaThy 25.01.2024
20 Munu-tipoext «IloMonHuKM Ha
KyXHE» 01.02.2024
3HAKOMCTBO C IIPaBUJIAMU ITHKETA
21 | 00S3aHHOCTSIMU TOCTS U XO3s5IMHA. 08.02.2024
CepBupoBKa cToja.
92 Kynunapnslie cexpetsl. Urpa
«KoHkypc KynuHapoB» 15.02.2024
23 [lonsiTue «HALMOHANTBHAS KYXHSI».
KynunapHoe myTeniecTBue 22.02.2024
24 [IpoekTt «Kynunaphsie
TIpa3IHUKI 29.02.2024




25 Tpaguuuu u KynpTypa TUTAHUS 1
01.03.2024
26 TBopueckuii MpoeKT. « JIenta 1
BPEMEHI» 15.03.2024
Hcropust mocyibl B pycCKou
27 - 1
g;l;ae. CamMoBap-CUMBOJI PYCCKOTO 29 03.2024
28 TpanuunonHsie 611012 PYCCKOM 1
KyXHH 04.04.2024
Oco0eHHOCTH MUTaHUS B PA3HBIX
29 | peruoHax Poccum, ux cBA3b ¢ 1 11.04.2024
KJIUMAaToOM U OObIYasMHU.
30 Kama-marymika, xi1e0-6artomka. 1
[Tpa3qHUK pyCcCKOW KapTOIIKH 18.04.2024
31 OdopmieHne KHIKKH-MaJIBIIIKA 1
«Penenitel Moelt 6a0yTITKI 25.04.2024
Mupossie My3en nuranusi.
32 E:gf;li;xnn pOoeKT «BkycHas 1 16.05.2024
33 Kynunapus B nuteparype, 1
JKUBOITMCH, MY3bIKE U TaHIIS 17.05.2024
34 CocraBnenue HopMysl 1
IPABUJIBHOTO NMUTAHUS. 24.05.2024

YueOHO -MeToAUYeCKOe oDecneueHre 00pa3oBaTeJIbHOIO Mpouecca

O0ecneuenne 1Ji1s1 y4aluxcs

1. be3pykux. M.M. Vyebnoe nmocobue mis yuanmxes «Dopmysa mpaBUIbLHOTO
nutanus». M. OJIMA Menua ['pynm, 2014

2. bespykux. M.M. A.T. MakeeBa pabouast TeTpans 4actb 1, « PasroBop o
npaBuisHOM rutanun» M: Nestle,2020r

3. be3pykux. M.M. A.T. MakeeBa pabodast TeTpaab 4acTh2 « J[Be Hemenw B yarepe
3nopoBbsi» M: Nestle,2020r

4. Bespykux. M.M. A.T. MakeeBa OJOKHOT yacTh3 « DopMysa mpaBUILHOTO
nutanus» M: Nestle,2020r

O0ecneuenne 1JIs1 y4UTEIS
1. be3pykux. M.M. VueGHoe nocobue ans yuntens «Dopmyiia IpaBHUIbHOTO MUTaHUD». M.
OJIMA Menua I'pynm, 2014
2. Acarnanu B. C. Xumust Hamrero opranusma. M., 1969. 300 c.
3. be3pykux M. M., Conbkun B. J1., ®ap6ep /1. A. Bozpactaas ¢puznonorus.M., 2002. 414 c.
4. Orypeesa I'. H. Kparkuii atnac-cnpaBoyHuK TprOHHKA U siromHuka. M.: U3narensctBo ACT,
2001. 220 c.
S5Jlamono K. C. [Mutanue 3mopoBoro u 60mbpHOTO pedenka. M., 1995. 190 c.
6. JIrok D., Srep M. KoncepBanTsl B nuineBoi npomeinuieHHocTH. CII6, 1998. 260 c.
7. TlosmsikoBckuii B. M. I'mrumeHnueckue OCHOBBI MHWTaHHs, OE30MACHOCTh M AIKCIEPTH3A
IPOJIOBOJILCTBEHHBIX ToBapoB. HoBocubupck, 1999. 450 c.
8.IToxnebkun B. B. Taiins xopomeit kyxau. M;, 2001. 330 c.



9.IToxnebkun B. B. Kynmunapssrii cioaps. M., 2000. 500 c.
10. TToxsebkun B. B. Micropust BaXXHEHIMX MUILEBBIX MPOAYKTOB.
, M., 2000. 350 c.
11. IToxnedkun B. B. 13 ucropuu pycckoit KyauHapHO# KynbTypsl. M., 2004.
12. TToxneokun B. B. Kyxuu cnaBsHckux Hapoi0oB. M., 2004.
13.PykoBoacTBo 1o aerckomy nuranuto / [log pen. B. A. Tyrenssana, U. 5. Kons. M., 2004.
14.Cumonenko A. OcHOBBI TOTPEOUTENBCKOM KyIbTYphL. [locoOue mis yuureneit. M., 2005.
15.Crynenuxun M. . Knura o 310poBbe nereil. M., 1986. 287 c.



