
  

 

 

 



№ 

п/п 

Мероприятие Участн

ики 

Сроки Ответственн

ые 

I. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня 

1. Выборы Совета состава клуба и распределение 

обязанностей 

8-9 кл. до 10 

сентября 

Руководитель 

Клуба 

2. Организация и планирование работы Совета клуба совет 

клуба 

сентябрь 

3. Работа с родителями по теме: «Условия воспитания 

здорового образа жизни», вступление в члены клуба 

«Здоровье». 

родите

ли 

2-9 кл. 

в течение 

учебного 

года 

II. Внеурочная работа 

1. Проведение инструктажей по ТБ. 2-9 кл. сентябрь 

Руководитель 

Клуба 

Совет Клуба 

 

2. Мероприятие, направленное на пропаганду здорового 

образа жизни и профилактику наркомании, алкоголизма 

и табакокурения 

5-9 кл. сентябрь 

3. Участие в муниципальных соревнованиях по 

легкоатлетическому троеборью 

2-9 кл. сентябрь 

4. Участие в муниципальных соревнования по 

легкоатлетическому кроссу 

2-9 кл. сентябрь 

5. Профориентационное занятие, посвященное  Дню 

тренера 

5-9 кл. октябрь 

6. Школьные соревнования «День прыгуна» 2-5 кл. октябрь 

7. Тренировочное занятие по самбо, приуроченное к 

Всероссийскому дню самбо 

8-9 кл. ноябрь 

8. Участие в акции «Красная ленточка», посвященная 

Всемирному дню борьбы со СПИДом 

5-9 кл. декабрь 

9. Веселые старты «Всемирный день снега» 2-4 кл. январь 

10. Месячника здоровья (согласно плану месячника)  февраль Руководитель 

Клуба 

Совет Клуба 

Классные 

руководители 

11. Муниципальные соревнования по лыжным гонкам 2-9 кл. февраль 

Руководитель 

Клуба 

Совет Клуба 

 

12. Муниципальные соревнования по биатлону 7-9 кл. февраль 

13. Военно-спортивная игра «Зарница» 5-9 кл. февраль 

14. Спортивный праздник «Масленица»  2-5 кл. март 

15. Игровая программа «Спортивная юморина» 7-9 кл. апрель 

16. День здоровья, приуроченный к Всемирному дню 

здоровья 

2-9 кл. апрель 

17. Школьные соревнования «Кросс Победы» 2-9 кл. май 

18. Подведение итогов года, награждение лучших 

спортсменов 

2-9 кл. май Руководитель 

Клуба 

Директор 

школы 

19. Сдача нормативов ГТО 2-9 кл. в течение 

года 

Руководитель 

Клуба 



20. Муниципальные соревнования «Юный спасатель» 7-9 кл. июль Совет Клуба 

21. Шахматный кружок «Красный эндшпиль»  2-5 кл. еженедельн

о (вторник 

12:30 – 

13:10) 

Руководитель 

Клуба 

22. Занятия по ОФП и ЛФК учител

я 

еженедельн

о (четверг 

15:10 – 

15:40) 

Руководитель 

Клуба 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Совет клуба «Здоровье» 

1. Смирнова Анна 8 класс 

2. Гуськов Денис  8 класс 

3. Добрякова Варвара 8 класс 

4. Билман Тимофей 9 класс 

 


